
Консультация-тренинг:
«Организация двигательной активности в условиях

ФГОС»

Консультация-тренинг:  «Организация  двигательной  активности  в
режиме  дня  в  условиях  реализации  ФГОС»  Настоящая  консультация
представлена в виде тренинга, предусматривающая элементы обратной связи.
Предназначена  для  заведующих,  старших  воспитателей  и  заместителей
заведующих по воспитательной и методической работе ДОУ.

Наблюдающаяся в последнее время стандартизация образовательных
систем во  всем  мире  затронула  и  нашу страну.  В  Российской  Федерации
стандартизация  системы  образования  проводится  с  целью  повышения
доступности и качества образования, а также с целью развития и поддержки
талантливых  детей.  В  настоящее  время  для  дошкольного  образования
установлены федеральные государственные образовательные стандарты.
Стандарт  является  ориентиром  для  независимой  оценки  качества
дошкольного образования (Закон РФ «Об образовании», ст. 95).
Содержание общеобразовательной Программы должно охватывать:

 социально-коммуникативное развитие;
 познавательно развитие;
 речевое развитие;
 художественно-эстетическое развитие;
 физическое развитие [ФГОС].

ФГОС  дошкольного  образования  выделяет  ряд  важных  принципов,
которым должна соответствовать программа ДОУ. Одним из них является
принцип  интеграции  образовательных  областей  в  соответствии  с  их
возможностями  и  спецификой.  В  образовательной  области  «Физическое
развитие» главной задачей является гармоничное развития у воспитанников
физического и психического здоровья.

Работа  по  оздоровлению и  физическому  воспитанию детей  должна
строиться  на  основе  ведущей деятельности  детей  дошкольного  возраста  –
игровой,  а  двигательно-игровая  деятельность  –  это  основа  воспитания,
оздоровления, развития и обучения детей дошкольного возраста [Трубайчук
Л.В.].  Только  благодаря  применению  игровой  деятельности  и  правильно
сформированной системе физкультурно-оздоровительной работы, на взгляд
разработчиков, можно добиться снижения уровня заболеваемости у детей.

Для  ДОУ  появляется  новая  проблема:  важно  не  просто  проводить
занятия  по  здоровьесберегающим технологиям,  а  создать  единый  процесс
взаимодействия  педагога  и  воспитанников,  где  гармонично переплетаются
разные образовательные области. В конечном итоге каждый ребенок получит
представления  о  здоровье  человека  как  главной  ценности,  которая
необходима ему для полноценной жизни [Журнал «Современное дошкольное
образование].



Реализация  процесса  интеграции,  невозможна  без  взаимодействия
педагогического  коллектива  и  родителей  воспитанников.  Поэтому во  всех
дошкольных  образовательных  учреждениях  должны  разрабатываться
соответствующие  виды  планирования  воспитательно  –  образовательного
процесса, которые помогли бы решить задачи интеграции образовательных
областей  [Сомкова  О.  Н.].  Задачи  образовательных  областей  должны
решаться  в  разнообразных  видах  деятельности,  при  этом  участники
образовательного процесса должны взаимодействовать друг с другом.

В каждой из образовательных областей в разных видах деятельности
педагог может обратить внимание детей на те или иные правила сохранения
здоровья.  В  ходе  непосредственно  образовательной  деятельности,
наблюдения,  исследовательской  деятельности,  при чтении художественной
литературы  педагог  может  рассматривать  проблемы  культуры  здоровья
человека, правил безопасного поведения. Все это оказывает большое влияние
на развитие представлений детей о здоровье.

В  практику  работы  детских  садов,  должна  внедряться  проектная
деятельность  по  здоровью  и  физическому  здоровью  детей,  а  также
рассматриваться  вопросы  по  организации  свободной  двигательной
деятельности детей во время прогулки.
Задачи, образовательной области «Физическое развитие»:

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей,  в
том числе их эмоционального благополучия;

 обеспечение  равных  возможностей  для  полноценного  развития
каждого ребёнка в период дошкольного детства …;

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования,
реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней;

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями;

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей
здорового образа жизни, развития их физических

Виды детской деятельности:
 Игровая
 Коммуникативная
 Трудовая
 Двигательная
 Познавательно-исследовательская
 Музыкально-художественная
  Воспроизведение художественной литературы
 продуктивная

На  современном  этапе  развития  общества  выявлена  тенденция  к
ухудшению состояния здоровья детей в разных регионах страны. Всемирная
организация здравоохранения определяет  здоровье как полное физическое,
психическое и социальное благополучие человека. Здоровье ребёнка зависит
от  ряда  факторов:  биологических,  экологических,  социальных
гигиенических, а также от характера педагогических воздействий.

Среди многообразных факторов, влияющих на состояние здоровья и



работоспособность растущего организма, двигательная активность (ДА) –
это естественная потребность в движении, удовлетворение которой является
важнейшим условием всестороннего развития и воспитания ребёнка.

Так,  при гиподинамии (режиме малоподвижности)  возникает целый
ряд негативных для ребёнка последствий: происходит нарушение функций и
структуры ряда  органов,  регуляции обмена  веществ  и  энергии,  снижается
сопротивляемость организма к изменяющимся внешним условиям.

Гиперкинезия  (чрезмерно  большая  двигательная  активность)  также
нарушает принцип оптимальной физической нагрузки, что может повлечь за
собой  перенапряжение  сердечно  –  сосудистой  системы  и  неблагоприятно
отразиться  на  развитии  организма  ребёнка.  Поэтому  требуется  особое
внимание  к  созданию  предпосылок  для  обеспечения  детей  рациональным
уровнем ДА.

 Подвижная  игра,  способствующая  закреплению  двигательных
навыков, дающая возможность повысить эмоциональный тонус детей.

Заключительная  часть  предполагает  проведение  упражнений,  игр
малой подвижности для приведения организма в спокойное состояние.

Значительное место (60%) отводится игровым занятиям, так как они
являются естественной формой передачи детям необходимого объема знаний
и двигательных умений и навыков. Занятие состоит из 3–5 подвижных игр
разной интенсивности, посредством которых воспитанники усваивают одно
новое  движение  и  повторяют  2–3  хорошо  им  знакомых.  При  построении
занятий данного типа следует учитывать принципы дидактического подбора
игр.
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