«bopu 12 Kama nuIa HAIA»

koHcneKT HO/I mo mo3HaBaTe/ibHOMY Pa3BUTHIO (CPeAHSsI TPYIIIA)

Heab: N03HAKOMUTH ¢ HEKOTOPBIMU OJIFOIAMH PYCCKOM KyXHH.

3agauu:

* [IpooikaTe 3HAKOMUTB IETEU C PyCCKOW HAPOAHOM KYJIbTYpPOU;

* BociuthiBath y AeTeil yBakeHUe, MHTEpeC K 00bIYasiM CTapUHBI;

* [To3HAaKOMUTB JI€TEN C MTOCIOBUIIAMH U TOTOBOPKAaMH O TOM, 4TO €)M Ha Pycu;
ITo3HaKOMHTB C pa3HBIMU BUAAMU KPYIT;

Matepuait: WIUTIOCTpaIMU PyCCKUX Ot/ (paccTerai, KypHUK, KyJeosKa, pplIOHUK,
KapaBaii, OJIMHBI U Ap., 6J110/1a PYCCKON KyXHU (MYJISDKH).

Xoxa 3aHATHSA:
Jlekopauuu: pycckas reuka, Ha HEl CTOMT KOTEJIOK; CTOJ HAKPBIT CKATEPTHIO.
Bocnurarens BCcTpedaeT aeTei B pyCCKOM HapOJHOM KOCTIOME.

-3apaBcTByiiTe, pedsta. CeroHs s BaM pacCKaky U MOKaXy 4eM X03sika
KOpMHUJIa CEMbIO M TocTeld. Ha Harem cTosie mosiBATCS HEKOTOPhIE PYCCKUE
yromieHus. Pedsita, Ha yeM roToBUIM B pycckoi n3oe? (OTBeTHI AeTei)

-IIpaBuneHO, B pycckon neuke. 1 nepBoe, 4To MBI IPUTOTOBUM — 3TO Kallla.

Bocnurarens «ctaBuUT BAapUTDb Kally Ha II€Yb)»; CAAUTCA 3a CTOJ U paCCKa3bIBACT
CKa3Ky «Kama u3 TOITIOPAa C UCITIOJIb30BAHUECM HACTOJIBHOT'O TCaTpa.

-HaumnaeTtcs HOBas cka3ka,

Bapurcs B nieun kamia.

Kamka ynpeer-u ckaska mocreer,

A Oyner sTa ckaska «Kama u3 Tonopa.

-Bot u nama kama ympena. Xopora kaira, 1a Majia damia. (Bocnurarens
«poOyer kairy»). bes kamm o6e He 06ea. (Bocrnurarens cTaBUT Kairy Ha CTOM)

Junaktnyeckas urpa «HazoBu kanry»:
Kama u3 puca-pucoBas kama;

Kama n3 rpeun-rpeuneBas kauia;



Kama u3 niieHa-mniieHHas Kalia;
Kama u3 nepiaoBku-nepiaoBas kaiia;
Kama n3 manku-maHHas Kaila,
Kamia u3 oBca-oBcsiHas Kailia.

-CaMBbIM TJIaBHBIM IIPOJIYKTOM, IIOYUTaeMbIM Ha Pycu Obut Xi1€6. Xy 06en, korma
xJyieb6a HeT. Xite0-BceMy rosoBa! K xie0y B cTapuHy OTHOCHIIMCH CBSITO, OEPEIKHO,
BEJIb OH JIOCTABAJICS TSOKEIIBIM TPYIOM. XJie0 MOXKHO ObLII0 OpaTh TOJILKO
YUCTBIMU PYKaMH, €T0 HENb3s ObLII0 BRIOPACHIBAT.

-Kak HazpiBanu x1e0, KOTOPbIM NEKIN K MPa3IHUKY?
-IIpaBUsIbHO-KapaBau.

Bocnurarens «aocTaeT U3 medu KapaBai», OKa3bIBAET JCTAM.
-BoT oT x71€0y1mKo qyuIucThIn,

C XpycTKOH KOPOYKOI BUTOM.

BoT 0oH Tenblii, 30JI0TUCTHIM,

CII0BHO COJIHIIEM HAJUTOM.

Kapasait Bcem noaHoury

N Ha cton ero knany.

-PebsiTa, oTranmaiite 3araaky:

Cro0OHBIH, TBIIIHBINA, apOMATHBIH,

VY Hero pyMsiHbIN OOK.

HaswiBaercs, pedsra, 370 4y/10... (MUPOKOK)

-Hu ogun pycckuil npa3aHuk He 00X0Iuics 6€3 MUPOroB. A Kakue 3T0 ObUTH
nuporu! PaccTeran-nmmpokok ¢ OTKpbITOM HAYMHKOM. Paccreran roToBUIIM C
PBIOHOM, MSICHOM, TPUOHON HAYMHKAMU.

Bocnurarens noka3niBaeT HIUTIOCTpAalu IMUporos.

-CoYHUKHU-MaJNIeHbKHE MTUPOKKH C PA3IMYHBIMU HAUWMHKaMU, HAIIPUMEp C
TBOPOTOM. [[J151 TAKUX TUPOKKOB TECTO PACKATHIBAIIA COUHEM.

-Kynebsika-npoaoaroBarsii IUpor ¢ peIOOH, MACOM, KaIlyCTOM, Kalle.

-KypHuk-nupor ¢ kypuuen



-PriOHUK-IHpOT € PBHIOOIA.

-ITokxa HamwM MUPOTH €11e HE UCIIEKINCh, MBI C BAMH IIOUTPAEM B PYCCKYIO
HapOJHYIO Urpy «/emymka-Poxok».

IIpoBoauTcs pycckas HapoaHas urpa «leaymka-Poxok»: Urparomue aeisTes Ha
JIBE TPYIIIBI U 3aHUMAKOT MECTa Ha MPOTUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJIKH.
Henymka-Poxok cuaut B tomuke u cripammuBaeT: «Kto 6outcs mensa?» Jletu
orBevaroT: «HukTo». 3arem npaznar: «Jleaynika-Poxok, Chelib ¢ TOPOLIKOM
MUPOXKOK!» ¥ HAUMHAIOT nepederaTh U3 OJHOrO JIoMa B Apyroi. [dexymika-Poxok
JIOBUT UX.

-Bot u Hammu IMUPOrnu TOTOBBI!
Bocnurtarenn «AOCTACT U3 IICYKU ITUPOTN», ITIOKA3ZBIBACT JICTAM. M ctaBuUT Ha CTO.

-B kakux pycckux ckazkax YIOMHHAIOTCS MTUPOTU Win u3aenus u3 tecta? (OTBeThI
neteit: «Komobok», «['ycu nebenny», «Kpbuiatelii, MOXHATBIN, Ja MACICHBIN,
«llapeBHa-TATYIIIKAY)

-Eme octanock mpuroToBUTE HaM OJTHO pycckoe Oirono. OTramaiite 3araaky:
SI-cHMBOJT COJIHIIA PYyMSTHBIH,

B m1000i1 n36€ roCcTh KeIaHHbIN.

BBIBar0 TOJICTBIM U XyIBIM,

C HaYMHKON U COBCEM ITYCTHIM.

Otragaii, KTO 5 TaKOM,

Onanyuiek-moit 6pat poaHoit. (biun)

-Hwu onno 3acToibe He 00Xoamiochk 0e3 0auHOoB. Env OMHBI ¢ MacjioM, CMETaHOM,
MEJIOM, BApEHbEM, SATOAMHU-BCETO U HE TIEPEUNCITHUIIIb.

-JlaBaiiTe ¥ MbI C BaMU JPY»HO HCIIeUeM OJIMHBI.
[IpoBomuthes urpa «Ileuem 6IUHB):

Jpy>KHO MBI TIe4eM OJIMHBI,

OueHb BKYyCHBIE OHH.

[Tonoxu OJMHOK B JaJ0LIKY,

YTrocTu MypJIbIKy-KOLIKY,

VYrocrtu menka Tpeszopa,



ITorom manpuuka Eropky,
Jlait OnmHOYEK MaMOYKe,
Jlaii OiMHOYEK TaIovKe.

ITormepeMeHHO KacaTbCsi HOBEPXHOCTH CTOJIA ThUIBHOM CTOPOHOM KMCTH PYKH U
JaJI0HBIO

VYkazaTeIbHBIM IMAJIBIIEM MTPaBOi PYKH PUCYEM KPYT Ha JICBOU JIaJ0HU
3arnbaeM MU3MHEI]

3arnb0aem Oe3bIMSIHHBIN HaJIell

3arubaem CpenHuid majery

3arubaeM yka3aTesbHbIN Naell

3arn0aem OOJIBIIION MAaJIEL]

Bocnurarens cTaBUT Ha CTOM «OJHHBDY.

-MHoro yroiieHuii Ha HallleM CToJIe: KapaBai, Kaia, nuporu, onunel. Kakue emre
BbI 3HAETE TPAIULIUOHHBIE pycckue Omoaa? (OTBeTHI AeTeil). DT pycckue omroaa
TOTOBWJIM HE TOJIBKO B CTAPUHY, HO OHU JIOOUMBI U ceiuac.

-51 Bac X04y yrocTUTh BKYCHBIM CIAJKUM ITHUPOTOM.
-Y Hac ecTb yrouieHne

Bcem Ha yauBneHse,

Kymaiite Ha 310pOBbE,

CnaBbTe pycckoe xjebocosbe!

YaenuTtre ¢ MUPOTroOM.

Odopmiienne BbIcTaBKU B MUHU-TIeHTpe «Pycckas kyxus». Co3nanue u
paccmaTpuBaHue anbooma «Pycckas KyxHs.



