KoHcyabTanus aJ14 neaaroroB Ha remy: «Opranuzanus
ABUIaTeJIbHOU aKTUBHOCTH B JIOY»

[ToTpeOHOCTH, B JBIKEHHWH 3aJI0’)KEHA B YEIOBEYECKOM OpTaHHU3ME,
oOyciioBJiecHa BCEM XOJIOM €ro  3BOJIONMOHHOTO  pa3BuTusA. [losBHUIach
HEOOXOJMMOCTh  KOMIICHCHPOBATh  «JIBIKEHHE-CYIIECTBOBAHKUE»  CIEIUAIBHO
MPUIYMaHHBIMU JBWKCHUSAMHU - (PU3WYECKUMH ynpakHeHHsMU. Ha ceromusmrHui
JICHb B CUCTEME JIOIIKOJLHOTO 00pa30BaHus 0C000e BHUMAHUE YACISICTCS 3I0POBBIO
JCeTeH. 310pOBbe ACTCH 3aBUCHT OT psijia (DAKTOPOB: OMOJOTUUYECKHUX, IKOJIOTHICCKUX,
COLIMAJIbHO TUTUEHUYECKUX, a TaKXKE OT XapakTepa IeJaroru4eckoro BO3ICHCTBUS.
Cpean MHOrooOpasHbIX (AaKTOPOB, BIHUAIOIIMX HA COCTOSHHE 3I0pPOBbI U
paboTOCTIOCOOHOCTh PACTYIIIETO OPTaHU3Ma, JIBUTATENbHAS AKTUBHOCTb.

JIBUraTejibHasi aKTUBHOCTh — 3TO €CTECTBEHHAs] TOTPEOHOCTh B JIBI)KCHUH,
YAOBIETBOPEHUE KOTOPOH  SIBISIETCS Ba)XHEHIITMM  YCIIOBHEM BCECTOPOHHETO
pa3BUTHs W BOCNUTaHUS peOEHKa. brarompusiTHOe BO3JAEHCTBHE HA OPraHU3M
OKa3bIBaeT TOJBKO JBUTATENIbHAs AaKTUBHOCTh, HAXOMSIIAsICSI B Mpeaenax
ONTUMAJbHBIX BENWYUH. Tak, MpU cunoduHamuu (pedxcume Maniono08UNCHOCTIUL)
BO3HHMKACT IENBIA psJ HETaTUBHBIX I peOEHKAa IMOCICACTBUI: TIPOUCXOIUT
HapymieHne (yHKIWA W CTPYKTYp pslla OpraHOB, PEryjsiud OOMEHa BEIIeCTB U
DHEPTUU, CHUXKACTCS COMPOTUBISEMOCTh OpPraHWU3Ma K M3MCHSIONIMMCS BHEITHUM
yCHOBUSIM. [ unepxunesus (upeamepuo O6o1vuias 0s8ueamenvbHas akmueHOCMy) TaKKe
HapylaeT MPUHIMI ONTUMAJIbHOM (DU3MYECKON Harpy3KH, 4TO MOKET IOBJEYb 32
co0Ol TMepeHarnpsiKEeHUE CEepPJAECYHO — COCYTUCTOM CHUCTEMbl U HEOJIArompUsTHO
OTpa3UThCs Ha pa3BUTHE opraHu3Ma pedénka. [loaTomy HeoOXoanMmMo obecreunBaTh
paIMOHAIbHBIA YPOBEHb JBUTATEIbHON AaKTUBHOCTU, KOTOPBIA TOCTHUTAETCA MyTEM
COBEPIIIEHCTBOBAHUSI JIBUTATEILHOTO PEXHMMa, TaK KaK JBUTATENIbHAs aKTUBHOCTh
OTIpEJICISIETCSl HE CTOJIb OHMOJOTHYECKON MOTPEOHOCThI0O PEOEHKA B JIBIKCHUH,
CKOJIbKO (pakTOpaMu COIMAIBLHOTO XapaKTepa: OpraHu3alieil IMeJarorudeckoro
MPOIIECCa, YCIOBUEM BHEIIIHEH Cpe/ibl, BOCIUTAHUEM U OOYUECHHUEM.

JlBuratenbHass aKTHBHOCTh JOMIKOJbHUKA JOJDKHA OBITh IIeJICHANIPABICHHA U
COOTBETCTBOBATh €r0  OMBITYy, HHTEpPEcaM, IKCIaHWSIM, (QYHKIIHOHATHHBIM
BO3MOYKHOCTSIM OpPTaHHM3Ma, YTO M COCTAaBJISET OCHOBY MHIMBHAYAJIHLHOTO MOIX0Ja K
KaxaoMy pe6€nky. [loaromy nemaroram JIOY Hamo 3a00TUTCS 00 OpraHu3aluu
JIBUTATEIIbHON NIESITENIbHOCTH, €€ pa3sHOOOpa3uu, a TakKe BBIMOIHEHUH OCHOBHBIX
3aay u TpeOoBaHul K e€ comepxanuto. CoaepxaTesbHasi CTOPOHA JBUTATEIHLHOTO
peXuMa JIOJDKHAa OBITh HalpaBjeHa HAa pa3BUTHE YMCTBEHHBIX, JTyXOBHBIX U
bu3HYeCcKUX CIIOCOOHOCTEN JeTeil.

IMo3TOMy npu pacnpenejieHUM IBUTATEIbHOI0 PEXKUMA YUYUTHIBAETCH:

- 3aBHUCHUMOCTH JIBUTATEIHLHON AaKTUBHOCTH OT BpeMEHHU Troja (HauboJiee BBICOKHE
MOKAa3aTeNn y JETEH CTapIiero JONTKOIHHOTO BO3pacTa BHISIBIICHBI B BECCHHE-JICTHUN
nepuoj: cpeaHuid o0béMm coctaBuia 16500 nBMXKEHHM, TPOAODKUTEIHHOCTH 315
MHHYT, THTEHCUBHOCTH — 70 1B. MUH. B OCEHHE — 3UMHUI NTEpHUOJI TO/1a MOKa3aTeIn
kojebanucek B npenenax 13200 — 15600 muxenuii, 270 — 280 mun., 50 — 60 nB.
MUH. )



- UHAUBUIyalIbHbIE OCOOEHHOCTH JIETeH, UX BO3PACT
- COCTOSTHUE 3/I0POBbSI
- mu¢dhepeHIMPOBAHHBIN MOIX0/T

Bcé€ 310 crmocoOGCcTBYeT ONTUMH3AIMK IBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTH JCTEM.

B canutapHO — SMUAEMMOJIOTHYECKUX IIpaBUjIaX M HOpMaTuBax OT MuH3IpaBa
Poccum ckazaHo, 9TO CclaeayeT MpeayCMOTPETh O0BEM JBHUTaTelbHONW aKTUBHOCTH
BOCIIMNTAHHUKOB 5 — 7 JeT B OpraHU30BaHHBIX ¢GopMax O37J0POBHTEIBHO —
BOCIUTATEIIBHON JEATEIBHOCTH JO0 6 — & 4YacoB B HENEH C YYETOM
ncux0o(U3NOIOTHYECKUX OCOOEHHOCTEU JNIeTeil, BpEMEHHU roja U pexuMa padOTh
JOYVY.

IIpumepHasi MoJe/b [BUTaTeJbLHOr0 pexuMa sl JeTeil crapiiero

AOIIKOJBHOT0 BO3PACTA COCTOUT U3 HECKOJBKHX 0JIOKOB.

1. ®U3KyIbTYPHO-0310POBUTEIIbHBIC 3aHSATHUSI.

2. YueOHbIe 3aHATHA.

3. CamoCTOSITENIbHBIE 3aHSTHUSL.

4. ®U3KYyJIbTYPHO-MACCOBBIC 3aHSTHS.

5. JIONOJIHUTEIbHBIC 3aHATHS.

6. CoBMecTHas (U3KYIBTYPHO — 03/10poBUTENbHAs padoTa JIOY u ceMbu.

Conepxxanue u nnoctpoenue 3auaruit JJOVY pazHoe, kaxa0e U3 HUX B TOW WU
MHOW Mepe UMeeT CBOE crielu(pruIecKkoe Ha3HauYCHHE.

VYTpeHHsIsi TMMHACTHMKa, TMMHACTHKa TOCJI€ JHEBHOTO CHA, MPOTYJIKA —
MOXOJIbI B JIEC, TMOABMXKHBIE WIPhl W (PUINUECKHE YNPAKHEHUS HAa MPOTYIKE
BBITIOTHSIIOT OPraHU3aI[MOHHO — 03/I0POBUTEILHBIE 3a/1aUU.

OU3MUHYTKH CHUMAIOT YTOMJICHHE Y JieTeld U TMOBBIIIAIOT UX YMCTBEHHYIO
paboTOCTIOCOOHOCT.

Ha 3anstusx petu ydarcs, mpuoOpeTaroT HEOOXOIWMble HABBIKH, YMEHWS,
3HAHMUS.

Henens 3m0poBbs, (PU3KyJIBTYpHBIH AOCYT, CIOPTUBHBIC MPA3THUKH — OTO
aKTUBHBIN OTOBIX.

Kpykku 10 wuHTEepecaM pa3BHBAIOT JBUTATCIbHBIC CIIOCOOHOCTH |
TBOPUYECTBO JIETEM.

WnguBuayanbHas u auddepeHuupoBanHas paboTra mpenHa3HaYeHa IS
KOppEeKIUH (U3UYECKOTO U IBUTATEIIHHOTO Pa3BUTHSL.

Koppurupyromiass ruMHacTiKa MpeHa3HayeHa Il JeTeld ¢ OoclalJeHHBIM
3I0POBBEM.

B 3aBucuMocTH OT Ha3HAYE€HUS BCE BBIIIE NMEPEUNCICHHbBIC BUbI 3aHITHH, UX
XapaKkTep MEHSAIOTCS U TOBTOPSIOTCS C Pa3HOW MEPUOJMYHOCTHIO B TEUCHHE JIHS,
HEeJIeJIN, MEeCSIIa, T0/1a, COCTABJISIS 03J0POBUTEIBHBIN ABUTATEIIBHBIN PEKUM CTAPIINX
JOIIKOJIbHUKOB.

IlepBoe MecTO B ABUTATEILHOM PEKUME JTHS MPUHAICKUT (PU3KYIBTYPHO-
037I0POBHUTEIIHBHBIM 3aHATHAM. K HUM OTHOCSTCS OOIIICU3BECTHBIC BUIBI
JBUTATEILHON aKTUBHOCTH: YTPEHHSS 3aps/iKa, IOIBMKHBIC UTPHI M (PU3UICCKHE
YIOPaXKHEHUS BO BpeMs MPOTYJIOK, (PU3MUHYTKH Ha 3aHITHSIX C YMCTBEHHON
Harpy3kou # T. 1.



C uenb ONTUMHU3ALMHI ABUTATEIBHON aKTUBHOCTHU U 3aKaJIMBaHUs JIETEU B
npakTuKy JIOY BO3MOKHO BHEAPSTH JONOJHUTEIIbHBIC 3aHATHS IBUTATEIBHOTO
XapakTepa, B3aUMOCBA3aHHBIE C KOMIUIEKCOM 3aKAIMBAIOLIMX MEPOIIPUITUHN, & TAKKE
BHOCHUTH HETPAIUIIMOHHBIE (POPMBI M METOJIbI X TIpoBeeHus. K TakuM 3aHsITHsIM
OTHOCSITCSI: 03/IOpPOBUTEIIbHBIN Oer Ha BO3yXe, MPOOEKKU IO MACCAKHBIM JI0POKKAM
B COUYETAHUHU C BO3AYILIHBIMU BAHHAMH, THMHACTUKA MIOCJIE JHEBHOTO CHA.

BTopoe MecTO B IBUraTEIbHOM PEXUME JETEH 3aHUMAIOT YUEOHbIE 3aHATHS
1o (pu3nUecKoi KynbType — Kak OCHOBHAas (hopMa 00ydeHHs JBUTATEIHHBIM HAaBbIKAM
Y pa3BUTUSA onTUManbHOU J[A aerel. 3aHATHUA OPOBOASATCS TPU pa3a B HEJEIIO B
IIEPBOM MTOJOBUHE JHS, 1BA B 3aJI€ U OJHO HA YJIULE.

Tperbe MeCTO OTBOIUTCS CAMOCTOSITENIbHOW IBUTATEIBHON AEATEIBHOCTH,
BO3HUKAIOLIEH 110 MHULIMATUBE JeTel. OHa 1a€T MHUPOKUM NPOCTOP IJIA IPOSBICHUS
VX UHIUMBHUIYAJbHBIX IBUTATENbHBIX BO3MOKHOCTEN. CamMocCTOosTENbHAS
JESTENbHOCTD ABJISIETCS BAXKHBIM HCTOYHUKOM aKTUBHOCTH U CaMOPa3BUTHUS PeOEHKaA.
IIponomKUTENBHOCTD €€ 3aBUCUT OT MHIAWBUYAJIbHBIX IPOSBICHUN AETEN B
JBUTATENBHOU JIEATEIBHOCTH, U TIOITOMY II€JarOrH4eCKOe pyKOBOJICTBO
CaMOCTOSATEIBHOM IESTEIbHOCTBIO CTPOUTCS € YYETOM ypoBHS JIA.

Brimmeonucanaple BUABI 3aHATUN MO (DU3UYECKON KyJIbType, IOTOIHSS H
oOoramiasi Apyr JApyra, B COBOKYNHOCTH OOECHEUMBAIOT  HEOOXOIUMYIO
JBUTATEJIbHYI0 aKTUBHOCTh KaKJJOr0 peOEHKa B TEUEHNE BCETO BPEMEHH MPeObIBaHUS
€ro B JOIIKOJIBHOM yupexaeHud. [Ipm 3TomM ciemyer MOMHHTH, YTO JABUTATENbHAS
aKTUBHOCTh ONTHMAaJIbHa B TOM ClIy4ae, KOrja €€ OCHOBHbIE MapameTpbl (00bEM,
MPOJOJKATEIBHOCTh, UHTEHCUBHOCTb) COOTBETCTBYIOT WHAMBUAYAJIbHBIM JaHHBIM
(GbU3MYEeCKOro pa3BUTHS U JABUTATENbHOM MOJArOTOBIEHHOCTH AETEH, Takke, Korja
oOecrieunBaeTca €€ COOTBETCTBUE YCIOBUAM Cpelbl (MPUPOTHOM, MPEAMETHOM,
COLMAJIBHOM, MpPAaBUJIAaM YEpPEIOBAHUs HAIPSIKEHUS U OTAbIXA, IIOCTENIEHHOIO
yBEIUYECHUS (PU3MUECKUX HArpy30K.



	Консультация для педагогов на тему: «Организация двигательной активности в ДОУ»
	Первое место в двигательном режиме дня принадлежит физкультурно-оздоровительным занятиям. К ним относятся общеизвестные виды двигательной активности: утренняя зарядка, подвижные игры и физические упражнения во время прогулок, физминутки на занятиях с умственной нагрузкой и т. д.
	С цель оптимизации двигательной активности и закаливания детей в практику ДОУ возможно внедрять дополнительные занятия двигательного характера, взаимосвязанные с комплексом закаливающих мероприятий, а также вносить нетрадиционные формы и методы их проведения. К таким занятиям относятся: оздоровительный бег на воздухе, пробежки по массажным дорожкам в сочетании с воздушными ваннами, гимнастика после дневного сна.
	Второе место в двигательном режиме детей занимают учебные занятия по физической культуре – как основная форма обучения двигательным навыкам и развития оптимальной ДА детей. Занятия проводятся три раза в неделю в первой половине дня, два в зале и одно на улице.
	Третье место отводится самостоятельной двигательной деятельности, возникающей по инициативе детей. Она даёт широкий простор для проявления их индивидуальных двигательных возможностей. Самостоятельная деятельность является важным источником активности и саморазвития ребёнка. Продолжительность её зависит от индивидуальных проявлений детей в двигательной деятельности, и поэтому педагогическое руководство самостоятельной деятельностью строится с учётом уровня ДА.


