«OBO1IM U (PPYKTHI — MOJIE3HbIE NPOAYKTHI»
IHeparornyecKu nNpPoeKT

Tun IMPOEKTA. ITIO3HABATCIIBHO — HUCCIEeO0BATECIbCKHUU.

Y4yacTHUKM NPOEKTA: BOCIUTATENM, JETU MIAAIIEH TPYIIIBI U UX POJUTENH,
MY3BIKQJIbHBIN PYKOBOJIUTEb.

IIpoao/KNTEeTIbHOCTh MPOEKTA: KPATKOCPOUHBIN-1 Mecs.

AKTYaJIbHOCTH NPOEKTA:

B coBpemeHHOM 00111€CTBE Y€I0BEK MMEET OOJIBIIIE BO3MOXKHOCTEH 3a00TUTHCS O
310POBbE

310poBbIi 00pa3 KU3HU HEMBICIUM 0€3 paIlMOHAIBHOTO Pa3HOOOPA3HOTO
nutanus. [lutanue, Kak U3BECTHO, SBJISIETCS OJHUM U3 (HAaKTOPOB,
00eCIeynBaINX HOPMATLHOE Pa3BUTHE PEOEHKA M TOCTATOYHO BHICOKHUI
YPOBEHB COMPOTUBISIEMOCTH €r0 OpraHu3Ma K 3a00JIeBaHUSIM.
HexoTophbie AeTH 0CeHbIO CKIIOHHBI K OoJie3HsaM. [loToMy uTo, HE BCce t0u
3aKaJIeHHbIE; OJICBAIOTCS HE MO CE30HY. Y CIa0bIX JIETeH 4acTo yXyaIaeTcs
3I0pOBBE: OOJIUT TOJI0BA, BCE TEJIO BSJIOE, TUIOX0E HACTPOCHUE, OHU KalPU3HBI.
[TosTomMy neTsiMm HEOOXOUMO TTPAaBUIIBHO MUTATHCSA. Beab 310pOBbE — 3TO TO, UTO
MbI euM. [Tura momoraeT peOEHKy pacTH, 1aéT eMy HEOOXOAUMYIO SHEPTHIO.
[TosTomy ena nomkHa OBITH HE TOJILKO BKYCHOM, HO M TIOJIE3HOM. A TI0JIe3Has efa -
3TO, TIPEXKJIE BCETO CBEKHUE OBOIIHU, GPYKTHI U ATOJIBI.

JIaHHBIN TPOEKT NMpeaHa3HAUYEH I AeTed Muanamei rpynmnsl JJOY u
OPUEHTUPOBAH HA U3YUYEHHUE BOIPOCOB, CBSI3AHHBIX C COXPAHEHUEM 30POBbS
yesnoBeka. PaboTa Hajl MPOEKTOM HalpaBJ€Ha Ha CUCTEMaTU3UPOBAHUE U
pacuMpeHne 3HaHui JeTeil 00 oBomax u GpykTax; 03HaKOMIICHHE JETel ¢
BUTaMUHAMHM, PACKPBITHE UX 3HAYEHUE JIJISl 3[I0POBbS UEJIOBEKA; HA 3aKpEIICHUE
3HAaHUW O TUTMEHE MUTAHUS U OEPEKHOM OTHOIICHUHU K CBOEMY 370pOBbI0. [IpoekT
00BEIMHUT BOCTIUTATENIEH, POIUTEIICH U JIeTel B 0011el TBOpUECKoi padoTe.

IIporpammHuoe conep:xanue. Paciuivpenue npeacrabiieHus ieTei 00 oBoIIax u
($pyKTax, UX MOJE3HBIX CBOMCTBAX; PA3BUTHE CEHCOPHBIX HABBIKOB,
[IO3HABATEJILHOTO UHTEPECA, PEUH.

Iean: PazBuTne mo3HaBaTEILHBIX M TBOPUECCKUX CIIOCOOHOCTEH JIeTEH B Iporecce
MO3HABaTEILHO-UCCIICA0BATEIbCKON I€ATEIbHOCTH.

3agaum npoekra:

-1l IeTei:
1. CucremaTusupoBanue u 0000IIeHNE TTPEACTABICHHE IeTel 00 OBOIaX U
bpyKTax.



2. O0orareHre aKkTHBHOTO CJIOBAps 3a CUET CYIIECCTBUTEIIBHBIX, 0003HAYAIOIIHNX
OBOIIHY U ()PYKTHI, IPUIIATaTEIbHBIX, 0003HAYAIONINX PU3HAKA U CBOWCTBO
MpeIMETa.

3.3HaKOMCTBO C HOHATHEM BUTaMUHBI. COPMHUPOBATH y IE€TEW MPEACTABICHHUE O
TOM, YTO BUTAMUHBI, COICPKAIIUECS B OBOIIAX U PPYKTAX, MOJIEC3HBI JIJIs1 3I0POBbSI
YyeJIoBeKa.

4. Pa3BuTHE JIOTHYSCKOTO MBIIIIEHHS, BHUMaHM, JITIOO03HATEILHOCTH,
OEpEKHOTO0 OTHOILICHUS K MPUPOJIC.
5. Pa3zBuTue ymenus o0ciae0BaTEIbCKUX TCUCTBUM.

=AJd meaaroroB:

1) yCTaHOBHTH MAapTHEPCKHUE OTHOIICHHS C CEMbEH KaXJIOTO BOCIMTAHHHKA,
OOBEMHUTDL YCUIIHS IS Pa3BUTHS M BOCIIUTAHUS JIETEH B BONPOCAx 370POBOTO
o0Opa3za >KH3HH,

2) co3math aTMocdepy OOITHOCTH HHTEPECOB, SMOITMOHAILHON B3aUMOTIOIIEPIKKH
B IIPOIIECCE OOIICHHS C POAUTEIISIMH,

3) AKTUBHU3UPOBATbL U O6OFaIIIaTB BOCIIUTATCIIbHBIC  YMCHMUA pongeJIeﬁ,
moagaACp>KUBAThb UX YBCPCHHOCTL B COOCTBEHHBIX IICaarortdCCKuX BO3MOKHOCTSIX.

-IJISl POAUTEJICH:

1) nath npeacTaBlieHUE POAUTENISIM O TOJIE3HON U BPEAHOM MHUIle, O COOI0ICHUN
HABBIKOB TUTHEHBI U T.JI.;

2) 3aMHTEPECOBATh POAUTENEH YKPETUIATh 3J0POBBIA 00pa3 )KMU3HU B CEMbE

. lIpoGaema: OBomu, PpyKTHI - MOJE3HBIE U BKYCHBIE MPOAYKTHI?

IIpeanosiaraemMblii pe3yabTar:

- IETU 3HAIOT M HA3bIBAIOT OBOIU U (DPYKTHI 11O BHELTHEMY BUIY (LIBETY, BKYCY)
- IETU TOHUMAIOT, 4TO ()PYKTHI PACTYT B CaJly, a OBOIIH B OTOPOJIE

- y zereil cpopMUpOBaHBbI MIPEACTABICHUS O N10Jb3€ BUTAMUHOB

- pa3BUTHE TIO3HABATEIBHO MCCIIEI0BATENbCKUX U TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH

- IeTen

- IOBBIIIEHNE PEYEBOI aKTUBHOCTH, aKTUBHU3aLUs c0Baps 1o Teme «OBomy,
«DpyKTHD», «BUTAMUHBD).

MeToabl: HAIISAHBIN, CIIOBECHBIN, TPAKTUYECKUN.

IIpuemsr:

- YTEHUE BOCIIUTATEIIEM CTUXOB, CKa30K, PACCKA30B;
- HaOJII0ICHHE;

- MHCIIEHUPOBKA CKa3ku «Perkay;



- pacCMaTpUBaHUE KHUKHBIX WUTIOCTPALUN, MYJISDKEN, HATTIITHOTO MaTEPUAa;
- IPOBEJICHUE TUIAKTUYECKUX UTP;
- 3ay4YMBAHNAE CTUXOTBOPEHUHN IETbMU;
- OTBETHI HA BONPOCHI IEAArora, JeTeu;
- co0O01IeHNE JOMOTHUTEIBHOIO MaTepraia BOCIUTATENEM, POJUTEISIMU;
- 3ara/IbIBaHuE 3arajiok;
- YT€HHE JINTEPATYPHBIX MPOU3BENECHUN.
- OpraHu3alys MPOAYKTUBHOMN JEATEIbHOCTH;
- OpraHM3alus IM03HAaBaTEIbHO-UCCIEN0BATEIILCKON AEATEIIBHOCTH;
- IPUTOTOBJIEHUE POIUTEISIMUA U IETBMU PA3JIMYHBIX BUTAMUHHBIX CajlaTOB,
HOJIEJIOK U3 OBOILEH U (PPYKTOB;
- IPOBEICHUE UTOTOBOT'O MEPOIPUATHS.

IIpenBapurenbnas padora: PaccMaTpuBaHue M1akaToB ¢ H300paKeHHEM
oBoIIeH U QPYKTOB; MyJISDKEH OBOLICH U (PPYKTOB; CBEKUX OBOILEH U PPYKTOB;
BapEHBIX JUIs cajlaTa, KyXOHHOM NOCy/bl; Oecena o 310poBbe; Oecena o MoJIb3e
OBOIIEH 1 (PPYKTOB; YTCHHUE U 3ayUMBAHHE CTUXOB, 3ara/IOK PO OBOIIU U (PPYKTHI.

Peanm3anus npoekra.

Oo0pa3oBaTenbHbIE ®opMbI 1 METOABI PA0OTHI

obJjacTn

1 2

Ilo3naBareabHOE HOJl «OBomu u ¢GpyKThI — NOJE3HBIE MPOTYKTHI»
pa3BuTHe becenpr:

® «BwutamuHsI i 111001110, OBITH 30POBBIM S XOUY»
® «I'ne KUBYT BUTAMUHBIY;
¢ «llone3nas u BpeaHas ena»
HccnenoBanusi, SKCIIEPUMEHTHI:
® [ocajka Jiyka
JunakTudeckrue Wrpbl U yIPaKHEHHUS:
o «Ilon6epu no pazmepy», «Haiinu napy», «Cobepu ool
u3 4dacteny», «Hero He ctano», «Yramaail Ha BKyC», «Yragau
Ha OIIyIb», «YTO THIE pacTteT»
Wrpsl Ha pa3BUTHE MEIKON MOTOPHKHU:
* «OBomy - BKIAAIIN», «Ex 1 GpyKThD» (ILIHYpOBKA),
«Cnoxu QpyKThI U OBOIIK»(MO3aHNKa)

PeueBoe pa3BurTHe * Pa3zyuyuBaHu€ CTUXOB O (PpYKTax U OBOIIAX;
® 3arajJpIBaHUE 3arajok
becenpr:

* «/lappr oceHm»»;
* «YynecHas KOp3UHKa»;
® «Yto pacTeT Ha IpsAKE»»




PaccmarpuBanmue kapTHHOK, IJIaKATOB:
¢ «OBowm» u «PpyKTHD»
e «CoOupaeM ypoxaii»
JIunakTH4eCKUe WIrphbl:
o «Bepmku — xopemku»», «Haiinu oBomm U GPYKTH Ha
KapTUHKWY, «llokaxku 1 Ha30BU»
YreHue XyI0KECTBEHHOM JIUTEPATYPHI:
¢ P.H.c. «Penkay, «IIbx», I0. TyBum «OBomm», E. TpyTHeBa
«Ypoxait»y, A Axum «So6nonbka», Jl.Tomcroit «Caxan
CTapuK SI0JIOHU. ..», ToTemka «Orypeunk.», «Karunocs
®  50JIOYKO MO Oropojy...», «CKa3Ku Ipo OBOIIU U GPYKTHD)

ConmnajbHo-
KOMMYHHUKATUBHOE
pa3BuTHe

CrOKETHO-POJIEBBIE UTPBI:

* «Mama roroBur o06en», «babymkun oropoa», «OBOIIHON
Mara3uny, urpa-curyauus «Kto u3 Hac, u3 oBoIIEeH. .. »;

be3omacHOCTh:

e PaccmarpuBanme kuHur u wnnoctpauuii o 30K, Oecembl
«OBomiy, Sroabl, PPyKTbl - caMble MOJE3HBIE MPOIYKTHDY,
«BuTaMuHB), HCHOJIB30BAHUS (GUTOHIIMAOB — JIyKa.
YECHOKA.

Dusnveckoe pasBuTue

[ToaBUXHBIE UTPBI:
«Cobepem B KOp3WHKY oBomm»», «lloe3n» (Ha mauy), «Ecth y
Hac oropoa», «Kto OsicTpee?»
¢ QOu3KYyJIbTMUHYTKHU: «A B JIECY PACTET YEPHHUKA. ..»,
[TanbunkoBass ruMHacTUKA:
* «AmnenbcuH», «YTO pacTeT Ha HALIEH TPSIAKEY,
« Kanycray, «Komnor», «OBomm»,

XynoxecTBEHHO-
3CTenYecKoe pasBuTHE

¢ PazyunBaHue necen «Ypoxkail cooupain», « AHTOIIIKA,
«EcTb y Hac oropoa»

¢ Paspieuenue «OBOIIN U PPYKTHI - MOJIE3HBIE
MPOAYKThI»

e HO/I| Anmnukaius «bombliiie u MajJeHbKHE S0J0KH Ha
Tapenkey», «SAroapl U s0J0KU B OAHKW;

e HO/I Jlenka «YTOCTUM METYIIKa BKYCHBIM
TOPOIIKOM;

e HO/I PucoBanue oBomamu «BuiieHKy 1 S0JI0OKH Ha
Tapenaoukey (HeTpaJUIIMOHHOE)

B3aumopaeiicTBue ¢
POAUTEIAMH

becenpr:

* «310pOBOE MUTAHUE — 3I0POBBIN PEOCHOKY,
Koncynpranuu:

¢ «lIpaBunbHOE NUTAHUE JETEN JIOMIKOJIBHOTO BO3PACTA»

* «ButamuHbl B 0BOIIaxX U PpyKTax»

¢ [lamsarka mis poaureneit «JIyk, 4€CHOK HaM TTIOMOTal0T»»




¢ [lanka-packnaayuika: « BuramuHHas cemenka»

* OdopmiileHHE KHMKEK CKa30K IPO OBOUIU U (PPYKTHI
* BrictaBka nojenok u3 opoiieil U GpykToB «Jlapel oceHm»

Pe3yJ'lLTaTbl MPOEKTA:

- [lo3naBatenbHBIN gOCyT «OBOIIM U (PYKTHI — MOJIE3HBIE POTYKTHI»;
- OdopmiieHHE TEMAaTHYECKOM TanKu « BUTaMUHHBIE CEMEUKI;

- Odopmrenue miakaToB Ha Temy «llone3Hbie MpoayKThY, «BpeaHbie
MPOAYKTBDY;

- OdopmieHne KHIKEK CKa30K PO MOJIE3HBIC MPOIYKTHI.

- BricTaBka monenok u3 oBoIei u GpyKToB.

Cuuraem, 4TO B mpolecce padoThl HaJl MPOEKTOM IMOCTABJICHHBIC 3a/1a4u ObLIN
YCIENTHO pelIeHbl. Jloka3anu, 4To OBOIIH, PPYKTHI - MOJIE3HBIC U BKYCHBIE
npoayKThl! JIeTH U poIUTEN aKTUBHO YYaCTBOBAJIA B O(POPMIICHHH KHIDKEK, a
TaKXe B BBICTABKE IOJIEIOK U3 PPYKTOB U oBoIIeH. COBMECTHO C IEThbMU U
POAUTENAMU MIPUHATO PEIIEHUE - OPraHU30BaTh OrOPO/l HA MOIOKOHHUKE.
BrIpacTuTh JIyK ¥ 9Y€CHOK, I YIIOTPEOJICHHS B TTHIILY.




