
Анкета для воспитателей

Уважаемые педагоги! Для выявления проблем и дальнейшего планирования 
работы по физическому воспитанию просим Вас принять участие в нашей 
анкете.

1. Группа _________________________________                  Возраст детей 
____________________________________________________________

2. ФИО педагогов 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

3. Какие условия Вы создаёте в группе для развития двигательной 
активности детей? 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

4. Какие методы используете для реализации индивидуального подхода к 
детям в организации подвижных игр, физкультурных занятий? 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

5. Как приобщаете детей к здоровому образу жизни? 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

6. Какую работу с родителями проводите по вопросу физвоспитания? 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

7. Как используете развивающую среду для творческого самовыражения 
детей в процессе физической активности? 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

8. Какую работу проводите по профилактике и снижению заболеваемости
детей? 



_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

9. Включаете ли Вы в своё самообразование вопросы физического 
воспитания? 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

10. Какую помощь в этом вопросе Вы хотели бы получить? 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

11. Есть ли на Ваш взгляд взаимодействие и взаимопонимание между 
Вами и инструктором по ФИЗО? 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

12. Если нет, каковы на Ваш взгляд причины? 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

                      СПАСИБО ЗА СОТРУДНИЧЕСТВО!



Анкета для родителей.
(нужное подчеркнуть)

     1.Часто ли болеет ваш ребенок?
_____________________________________
 
   2.Причины болезни:

 Недостаточное физическое воспитание в детском саду;
 Недостаточное физическое воспитание в семье;
 Наследственность, предрасположенность.


3.Знаете ли вы физические показатели, по которым можно следить за 
правильным развитием Вашего ребенка?
(да, нет, частично)
4. На что, на ваш взгляд, должны семья и детский сад обращать особое 
внимание, заботясь о здоровье и физической культуре ребенка:

 Соблюдение режима;
 Рациональное , калорийное питание;
 Полноценный сон;
 Достаточное пребывание на свежем воздухе;
 Здоровая, гигиеническая среда;
 Благоприятная психологическая атмосфера;
 Наличие спортивных и детских площадок;
 Физкультурные занятия;
 Закаливающие мероприятия.
5. Какие закаливающие процедуры наиболее приемлемы для Вашего 
ребенка:

 Облегченная форма одежды на прогулке;
 Облегченная одежда в группе;
 Обливание ног водой контрастной температуры;
 Хождение босиком;
 Систематическое проветривание группы;
 Прогулка в любую погоду;
 Полоскание горла водой комнатной температуры;
 Умывание лица, шеи, рук до локтя водой комнатной 

температуры.
6.Знаете ли вы, как укреплять здоровье ребенка дома?
______________________________________________
7.Нужна ли Вам помощь детского сада?
(да, частично, нет)



              Уважаемые родители! Просим Вас ответить на вопросы анкеты.
Внимательно прочитайте вопрос и выберите подходящий ответ.
Нужный ответ подчеркните или обведите кружочком. Если на один вопрос Вы 

можете дать
несколько ответов, пронумеруйте их по значимости.

1. Пол вашего ребенка.
2. Возраст вашего ребенка.
3. Как вы считаете, высока ли двигательная активность вашего ребенка?

                 Да.
                 Нет.
                 Затрудняюсь ответить.

4. Назовите расстояние от вашего дома до дошкольного учреждения.
                 До 500м.
                 От 500 до 1000м.
                 От 1 до 2км.
                 От 2 до 4км.
                 Более 4км.

5. Как добирается ваш ребенок в дошкольное учреждение?
                 Пешком.
                 На транспорте.

6. Как вы оцениваете постановку воспитания вашего ребенка в дошкольном 
учреждении по каждому виду?
                Умственное – хор.,удовл.,неудовл.
                Физическое -  хор.,удовл.,неудовл.
                 Нравственное - хор.,удовл.,неудовл.
                 Трудовое - хор.,удовл.,неудовл.

7. Посещает ли ваш ребенок, кроме занятий в дошкольном учреждении, еще занятия по 
общей
физической подготовке в другом месте?
                 Да.
                 Нет.

8. Назовите любимые виды деятельности вашего ребенка в свободное время (выберите 
три вида).
                 Игры с игрушками.
                 Конструирование.
                 Просмотр книжек.
                 Рисование.
                 Игры на воздухе.
                 Пение.
                 Музыка.
                 Прогулки.
                 Игры с мячом.
                 Другие виды деятельности.

9. Считаете ли вы, что ваш ребенок выделяется среди других детей уровнем развития 
физических качеств(отметьте каждое  качество).
                 Быстрота – да,нет.
                 Ловкость – да, нет.
                 Гибкость – да,нет.
                 Сила – да,нет.
                 Выносливость – да,нет.

10. Имеет ли ребенок возможность вблизи от места жительства посещать занятия по 
физической
культуре и спорту?
                  Секцию по спорту – да,нет.
                  Секцию общефизической подготовки – да, нет.
                  Занятия лечебной физкультурой – да,нет.



11. Обращаете ли вы внимание на физическое воспитание вашего ребенка?
                  Систематически.
                  В выходные дни.
                  Во время отпуска.
                  Вообще нет.
                  Затрудняюсь ответить.

12. Что мешает вам активно заниматься физическим развитием своего ребенка?
                   Состояние здоровья.
                   Недостаток времени.
                   Продолжительный рабочий день.
                   Недостаток воли.
                   Недостаток знаний и умений.
                   Усталость на работе.
                   Домашние дела.
                   Другие факторы.

13. Каковы источники ваших знаний о физическом воспитании?
                   Чтение специальных книг.
                    Передачи по телевидению и радио.
                    Статьи в газетах и журналах.
                    Специалисты дошкольных учреждений.
                    Лекции и беседы.
                    Детские врачи.
                    Родственники.
                    Друзья и знакомые.
                    Не интересуюсь.
                    Исхожу из личного опыта.

14. Укажите, как проявляется двигательная активность вашего ребенка?
                    Утренняя гимнастика – систематически; случайно; не занимается.
                     Прогулки -  систематически; случайно; не занимается.
                     Игры на воздухе - систематически; случайно; не занимается.
                     Туристические походы.
                     Купание и плавание (в сезон)
                     Лыжи, санки (в сезон).
                     Катание на коньках (в сезон).
                     Лечебная физкультура.
                     Другие виды спорта.

15. Как в домашних условиях ваш ребенок относится к выполнению утренней 
гимнастики,
физических   упражнений?
                      Охотно и с удовольствием.
                      Просто охотно.
                      Не охотно.
                      Не выполняет.

16. Кто, по вашему мнению, в большей степени влияет на формирование двигательной 
активности
ребенка?
                      Отец.
                      Мать.
                      Оба родителя.
                      Воспитатели.
                      Братья и сестры.
                      Кто-то другой (кто).
               
  Благодарим за проделанную работу!


