
«ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ КАК 
УСЛОВИЕ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ 

КАЧЕСТВ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА»

Кирилина Ольга Юрьевна

Воспитатель МБДОУ  детский

сад комбинированного 

вида №9  

ст. Старовеличковской



Федеральными государственными 
образовательными стандартами 
определены целевые ориентиры на этапе 
завершения дошкольного образования:
 у ребенка развита крупная и мелкая 
моторика,
 он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями,
 может контролировать свои 
движения и управлять ими.



Главная цель физического воспитания в 
дошкольном образовательном 

учреждении состоит в том, чтобы 
удовлетворить естественную 

биологическую потребность детей в 
движении, добиться хорошего уровня 

здоровья и физического развития детей. 

    



Цель: Повышение компетентности 
педагогов в вопросах организации 
оздоровительной работы;
 Мотивация педагогов на улучшение 
качества организации оздоровительной 
работы.



Задачи:

Выявить затруднения, причины и пути их 
преодоления по данной проблеме;

Способствовать творческому поиску, проявлению 
инициативы, росту педагогического мастерства;

Развивать сплоченность, умение работать в команде, 
аргументированно отстаивать свою точку зрения.



УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА



ФИЗМИНУТКИ



ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА 
ПРОГУЛКЕ



УЧАСТОК СТАРШЕ-
ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ



БОДРЯЩАЯ ГИМНАСТИКА 
ПОСЛЕ СНА



САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ



ФИЗКУЛЬТУРНАЯ ЗОНА В ГРУППЕ



«РОДИТЕЛЬСКИЕ УГОЛКИ»



СОВМЕСТНЫЕ СПОРТИВНЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ С РОДИТЕЛЯМИ
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