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Цель опыта: оценить влияние разных 

вариантов организации двигательной 

активности старших дошкольников в детском 

саду на функциональные возможности их 

организма и физическую подготовленность 

детей. 



Для достижения поставленной цели следует решить ряд задач: 

1) Охарактеризовать и теоретически исследовать методы оптимизации 
двигательной активности детей старшего дошкольного возраста;  

2) Оценить режим дня старших дошкольников и выявить особенности 
организации двигательной активности детей подготовительных к школе 
групп, 

3) Оценить влияние разных вариантов инновационных двигательных 
режимов на функциональные возможности организма старших 
дошкольников и их физическую подготовленность. 

4) Поддержать и закреплять естественный интерес детей к движениям, 
организовать жизнь детей так, чтобы они имели возможность двигаться по 
потребности, чтобы упражнения в движениях способствовали не только их 
физическому, но и умственному, нравственному, эстетическому, 
эмоциональному развитию. 

 



Основные направления работы: 

•создание условий для развития двигательной 

активности и оздоровления ребёнка; 

•разработка комплексной системы оздоровления и 

воспитания дошкольников в ДОУ через двигательную 

активность; 

• осуществление тесного взаимодействия ДОУ и  семьи. 

 





ТРОПА ЗДОРОВЬЯ 



ДИНАМИЧЕСКИЕ ПАУЗЫ 



САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 





КИНЕЗИОЛОГИЯ– ЭТО НАУКА О РАЗВИТИИ 

УМСТВЕННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ЧЕРЕЗ 

РАЗНООБРАЗНЫЕДВИГАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ. 



Целью кинезиологических упражнений является: 

· Развитие межполушарного взаимодействия; 

· Развитие межполушарных связей; 

· Синхронизация работы полушарий; 

· Развитие мелкой средней крупной моторики; 

· Развитие умственных способностей; 

· Развитие памяти, внимания; 

· Развитие речи; 

· Развитие логического мышления; 

· Упражнения повышают стрессоустойчивость организма; 

· Позитивного личностного роста; 

· Перспективного формирования учебных навыков и умений. 

 



Задачи : 

 синхронизировать работы полушарий 

 снимать эмоциональную напряженность 

 развивать общую и мелкую моторику 

 развивать память, внимание, воображение, мышление 

 развивать познавательный интерес к здоровому образу жизни 

 создавать положительное эмоциональное настроение 

 



ДЫХАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 



ГЛАЗОДВИГАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 



ТЕЛЕСНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 



РЕЛАКСАЦИЯ 















Взаимодействие с родителями я реализую  

через разнообразные формы работы. 

Традиционные формы: 

  коллективные(родительские собрания, конференции, круглые столы, 

  индивидуальные (беседы, консультации) 

  наглядно-информационные (выставки, стенды, ширмы, папки-передвижки)  

 

 

Нетрадиционные формы: 

  «Электронная почта» 

  WhatsApp,  

  личный сайт  kirilina-olga.jimdo.com 

  досуговые (совместные досуги, праздники, участие родителей и детей в 
выставках). 
 





ЛЕТНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЕ 

ПРАЗДНИКИ 





 

 









СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 


