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Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента 

физического и психического здоровья. Именно до семи лет идёт интенсивное 

развитие организма.  В становление функциональных систем организма 

закладываются основные черты личности, формируется характер. Важно на 

этом этапе сформировать у детей знания и практические навыки  здорового 

образа жизни. Приоритетным направлением в дошкольном воспитании, 

сегодня является повышение уровня здоровья детей, формирование навыков 

здорового образа жизни, а также устои и потребности в регулярных занятиях. 

Следует отметить отсутствие у детей физических качеств ( усидчивости, 

умение я напрягаться без ущерба здоровью, элементарно корректировать 

своё эмоциональное состояние, переключаться с одной деятельности на 

другую. Следовательно, возникает необходимость создания такой системы 

работы, при которой происходит интеграция  оздоровительной деятельности 

в образовательную, что в конечном итоге способствует сохранению и 

укреплению физического и психического здоровья ребёнка. 
Здоровье – это не только отсутствие болезненного состояния, 

оптимальной работоспособности, эмоционального тонуса,  но и  фундамент 

будущего благополучия личности. Поэтому главными задачами по 

укреплению здоровья детей в детском саду,  являются формирования у них 

представлений о здоровье- одной из главных ценностей жизни. Педагоги и 

родители должны научить ребёнка правильному выбору в любой ситуации. 

Только полезному для здоровья и отказа от всего вредного. Привить ребёнку 

с малых лет правильное отношение к своему здоровью и ответственности за 

него. Эти задачи должны решаться созданием целостной системы по 

сохранению физического, психического и социального благополучия 

ребёнка. Особое внимание следует уделять следующим компонентам ЗОЖ: 
 Двигательная деятельность , прогулки. 
 Рациональное питание, соблюдение правил гигиены 
 Правильное  питание обеспечивает нормальное телосложение и 

развитие организма.  
Следующий фактор здорового образа жизни – закаливание. И 

действительно использование естественных сил природы приводит к тому, 

что человек делается закалённым, успешно противостоит неблагоприятным 

факторам внешней среды. 
 Воспитание потребности в здоровом образе жизни у детей 2-3 лет 

осуществляется по следующим направлениям: 
1. Привитие культурно-гигиенических навыков. 



Известно, что самые прочные привычки, как полезные, так и вредные, 

формируются в детстве. Вот почему так важно с самого раннего возраста 

воспитывать у ребенка полезные для здоровья навыки, закреплять их, чтобы 

они стали привычками. Проблема формирования культурно-гигиенических 

навыков у детей младшего дошкольного возраста является одной из самых 

актуальных при воспитании детей этого возраста. И насколько она 

изначально продумана, спланирована и организована, зависит, будет ли она 

способствовать укреплению здоровья, физическому и психическому 

развитию, а так же воспитанию культуры поведения 
 2. Обучение уходу за своим телом, навыкам оказания элементарной 

помощи. 
Гигиеническая культура столь же важна для человека, как и умение 

разговаривать, писать, читать. Уход за собой дарит человеку ощущение 

чистоты, здоровья: каждая клеточка организма начинает жить в оптимальном 

режиме, не огорчая её владельца, человеку ощущение хорошо и слаженно 

работающего организма! Важно, чтобы малыш усвоил, что в его теле нет 

органов, отделов ненужных, некрасивых, что обо всех частях тела надо 

одинаково постоянно заботиться и в первую очередь содержать в чистоте. 

Нельзя заставлять свой организм долго ждать, если возникла потребность в 

уринизации, дефекации и т.д. 
 3. Формирование представлений о том, что полезно и что вредно для 

организма. 
.4. Формирование привычки к ежедневным физкультурным 

упражнениям. 
5. Формирование потребности семьи (родителей) ребенка в здоровом 

образе жизнедеятельности и личного примера в укреплении и 

сохранении здоровья. 
Таким образом, необходимо с малых лет приобщать ребенка в семейном и 

общественном воспитание к здоровому образу жизни формировать у малыша 

навыки охраны личного здоровья и бережного отношения к здоровью 

окружающих.  
 


