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Могучим фактором, способствующим интеллектуальной активности детей, 

является природа, поэтому возможна такая организация познавательной 

деятельности, где воспитание их познавательных интересов осуществляется 

через наблюдение и труд в природе. 

Начальной ступенью умственной деятельности ребенка являются ощущения 

и восприятия. Формирование и совершенствование ощущений и восприятия 

– сенсорное воспитание – составляет неотъемлемую часть любой детской 

деятельности. В практической работе исследователи и воспитатели уделяют 

прежде всего внимание прежде всего организации наблюдений за объектами 

природы. Их психологическая структура представляет собой сложный 

механизм, включающий многостороннее восприятие, устойчивое внимание, 

эмоциональные переживания наряду с активной двигательной 

воспроизводящей деятельностью. 

Самые первые наблюдения можно организовывать с детьми уже 3-4 лет: за 

изменениями температуры – на улице тепло/холодно/жарко; за осадками – 
идет снег/дождь. При этом не только констатируются факты, а используются 

различные приемы, чтобы задержать внимание детей на том или ином 

явлении. Например, снег падает хлопьями, спокойно ложится на землю. 

Во время наблюдений за растениями, дети рассматривают форму листьев, 

следят за их движением, слушают шум деревьев при порывах ветра. 

Организуя наблюдение со старшими можно удлинить сроки наблюдения и 

расширить тематику. Например, не только наблюдали за характером погоды, 

но и обращали внимание детей на небо: голубое, чистое, без облаков; в такой 

день ярко светит солнце. Это ясное небо. Если на небе тучи и оно темное, 

серое, то будет пасмурный день. 

Изменяется и характер наблюдения за растениями, отмечались окраска 

листьев, цветков, вид посадки (рядами, одиночными растениями). 

В ненастные дни, когда пребывание на воздухе прекращается, можно 

проводить наблюдение за комнатными растениями, сравнивать размер, 

форму и окраску листьев и цветков. 

Наблюдение за одним и тем же объектом периодически повторяем. Этот дает 

возможность закрепить образ предмета, явления, уточнить его детали. 



Познание природы детьми раннего возраста – это насыщенное радостными 

впечатлениями восприятие разнообразных, ярких объектов и явлений мира 

животных, растений, неживой природы, практическое экспериментирование 

с ними. 

Взрослый обращает внимание малыша на яркий цветок, летящую бабочку, 

красивый камушек, пушистые хлопья снега. Помогая ребенку активно 

познавать природу (нюхать, трогать, слушать, насыпать, переливать, 

крошить) следует ненавязчиво предлагать ему экологически целесообразные 

виды деятельности в природе взамен тех, которые он иногда практикует. 

Если малыш хлещет веткой по траве, то можно предложить ему послушать, 

как она шуршит, а затем практически убедится, насколько звучнее стучать по 

асфальту, камням, увлекательнее ходить по песку. 

При оказании поддержки вхождению наших маленьких воспитанников в мир 

природы, знакомству, приобщению, единению с ней важны опора на 

чувственное познание, сенсомоторику малыша, его наглядно-действенное 

мышление, особенности эмоциональной сферы, содействие в накоплении 

позитивного опыта общения с природой, зарождение интереса, радости от 

этого процесса 

Практика экологического воспитания детей убеждает в том, что творческое 

общение с природой – сильнейший метод всестороннего воспитания и 

развития в ребенке лучших человеческих качеств. Уроки творчества среди 

природы оставляют неизгладимый след в душе каждого ребенка. 

Решающую роль в экологическом воспитании младших школьников играет 

взаимодействие детского сада с семьей воспитанника. Подобное 

сотрудничество необходимо во всех возрастных группах, но в младшем 

дошкольном возрасте без него фактически невозможна реальная организация 

экологического воспитания и обучения. Без участия родителей невозможно 

заложить фундамент экологической культуры у дошкольника. Действенная, 

настоящая любовь к природе возникает у детей лишь тогда, когда ежедневно 

перед ними пример положительного отношения к природе взрослого. Таким 

образом, детям особенно интересны предметы и явления окружающего мира. 

Именно эта детская любознательность, подогретая темой и содержанием 

дидактической игры, может зародить искру для новых поисков, проектов, 

открытий и станет стимулом для заинтересованного изучения экологической 

дисциплины. 

 

 

                    


