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Цель: Передача личного профессионального опыта в сфере творческой и 

педагогической деятельности. Повышение профессионального мастерства 

педагогов в процессе освоения опыта изготовления игровой куклы «Зайчик». 

Задачи: 
1. формирование представления об изготовлении народной  куклы, как 

атрибута духовной культуры русского народа. 

2. привитие интереса к изготовлению  обрядовых и игровых кукол; 

3. создание игровой куклы по традиционной технологии. 

4. в детских мастер-классах развитие мелкой моторики и первичных 

навыков рукоделия. 

Материал: лоскутки ткани, нитки, ножницы, образцы  кукол. 

 

Сегодня я  хочу вам  рассказать о куклах,  сделанных своими руками. 

Такие куклы изготавливались на Руси, а также   у нас на Кубани. 

История простой куклы исчисляется тысячелетиями. Во все времена 

она занимала важное место в жизни человека.  Давным – давно, когда не 

было магазинов, а всё покупали на базарах и ярмарках у детей не было 

столько игрушек, как сейчас,  и тогда люди придумывали и делали игрушки 

детям  сами.. Это были куклы-закрутки, куклы на пальцы, куклы  из  ниток. 

Главное предназначение древнерусской куклы, кроме забав - оберегать 

ребенка от нечисти, сглаза и порчи,  считалось, что куклы, сделанные  

руками человека приносили удачу и богатство,  сулили богатый урожай, 

были продолжением рода. Куклы изготавливались из сена, свежескошенной 

травы, ветоши и дерева. Главной особенностью куклы было  то, что делали  

ее без иголки. 

Сегодня, я предлагаю вам  мы сделать русскую народную куклу,  

которая называется «зайчик на пальчик» 

Куклу «Зайчик на пальчик» делали детям с трех лет, чтобы они имели 

друга, собеседника. Зайчик одевается на пальчик и всегда рядом с тобой. Эту 

игрушку раньше родители давали детям, когда уходили из дома, и если 

становиться скучно или страшно к нему можно обратиться как к другу, 

поговорить с ним, пожаловаться или просто поиграть. Это и друг и оберег.  

Как известно многим , зайка -  герой многих сказок. стихов и потешек, 

поэтому дети с удовольствием с ним играли и играют  в настоящее время..…  

И так приступаем к работе.   Делаем  зайчика вот по такой схеме. 

Для изготовления куклы Зайчик необходимо: 

1. Прямоугольный лоскут ткани размер 10 на 20 см (4*14,6*20) 

2. Нитки. 

3. Любой наполнитель. 

     



4. Ленты, бусины, колокольчики и др.мелочи для украшения (по 

желанию). 

 

                                               Ход работы: 

1. Сложить ткань вдоль пополам лицевой стороной наружу. 

2. С одного края (где сгиб) закладываем угол ткани внутрь. 

3. Посередине наклонной линии собираем ткань в пучок и туго перевязываем 

одним концом нити – формируем ушки. Нитки не обрываем, она так и будет 

идти по всему зайчику. 

4.  Формируем головку зайца, вложив наполнитель ниже ушек. 

5. Свободным концом нити перевязываем ткань на шее и закрепляем нить 

петлей. 

6. Складываем ткань в три слоя. 

7. Свободный конец ткани скручиваем примерно на третью часть длины 

лоскута – формируем лапки. 

8. Сзади  к шее зайчика прикладываем лапки. 

9. Закрепляем нитками ткань к туловищу под лапками. 

10. Оставшимся концом нити перевязываем туловище крест-накрест. 

Закрепляем петлей нитку на шее и обрезаем ее. 

 

И вот наш зайка готов. Такую игрушку я  часто  использую в своей 

работе с детьми раннего  возраста  при  ознакомлении детей с устным 

народным творчеством, в процессе рассказывания детям потешек, 

обыгрывания различных фольклорных произведений,  в качестве 

заинтересовывающего момента во время игры, НОД, в театрализованной 

деятельности. Это  способствует формированию у детей эмоциональной 

отзывчивости, расширяют словарный запас, вызывают интерес и внимание у 

малышей. Например: надеваем куклу на пальчик и обыгрываем потешку 

Зайка серенький сидит 

И ушами шевелит. 

Зайке холодно сидеть. 

Надо лапочки погреть. 

Зайке холодно стоять, 

Надо зайке поскакать. 

Кто-то зайку напугал – 

     Зайка - прыг - и убежал 

 

 Вот  и всё. Научились сами - научите своих детей, коллег и родителей 

Спасибо,  за внимание. 

 

 

 

 

 

 


